
IL MONACHESIMO

Liceo Copernico - a.s. 2022-23 - 2DS



SAN BENEDETTO  E’ IL PADRE DEL MONACHESIMO

I MONACI PREGANO, LAVORANO E  AIUTANO I POVERI



LA REGOLA  DEI MONACI E’ 

PREGA E LAVORA



LAVORAVANO 

5 ORE  IN INVERNO E 8 ORE L’ESTATE



PREGAVANO 4  ORE AL GIORNO

LEGGEVANO 3 ORE AL GIORNO



MANGIAVANO

UNA VOLTA L’INVERNO E DUE VOLTE L’ESTATE



MANGIAVANO

PESCE  UOVA  LATTICINI E VERDURE



BEVEVANO POCO  VINO

DURANTE I PASTI  IN SILENZIO ASCOLTAVANO  UN LETTORE



I MONACI SI VESTONO  CON UNA TUNICA

CON IL CAPPUCCIO



      VIVEVANO  

NELL’ABBAZIA


