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REGOLAMENTO SPAZI GINNICI E SPORTIVI DEL LICEO - A. S. 2024-2025

1. Gli studenti hanno a disposizione massimo 5 minuti per cambiarsi e essere pronti alla
lezione pratica.

2. Gli studenti sono tenuti a depositare i propri oggetti di valore presso la cassettiera del
proprio insegnante di Scienze Motorie e Sportive. In alternativa gli studenti potranno lasciare
i loro effetti nella propria aula e si assicureranno che questa venga chiusa.

3. Durante gli intervalli non è permesso passare dalla zona palestre; gli spazi ,così come, le
attrezzature e i materiali ginnici dovranno essere utilizzati, esclusivamente, durante le ore di
Sc. Motorie e Sportive.

4. Gli studenti partecipanti alla lezione teorico-pratica, per ragioni igieniche, dovranno
indossare indumenti atti a tale attività e calzare scarpe ginniche non usate all’esterno. A tal
proposito i docenti informeranno, altresì, i discenti sulle personali azioni da adottare.

5. I capelli lunghi, a prescindere dal genere, dovranno essere opportunamente legati o
adeguatamente acconciati.

6. Gli studenti che non partecipano alla lezione pratica sono comunque tenuti ad assistere –
attivamente – a tale lezione ancorché in modalità alternativa.

7. Durante la lezione gli studenti sono tenuti a un comportamento rispettoso e non devono
disturbare in alcun modo le lezioni delle altre classi, sia che essi si trovino nelle palestre che
negli spazi esterni.

8. E’ vietato appendersi ai canestri e alle porte del campo di calcetto.
9. Gli studenti non devono in alcun modo allontanarsi dalle palestre e/o spazi ginnico-sportivi

esterni.
10. I docenti sono tenuti alla sorveglianza degli studenti e alla cura del materiale. Gli studenti

devono rispettare il materiale loro dato e usarlo in modo appropriato. Al termine della
lezione ogni docente avrà cura di raccogliere il materiale distribuito e riporlo nello spazio
convenuto.

11. L’accesso alla palestra di Fitness e potenziamento è concesso agli alunni solo in presenza di
un docente.

12. All’inizio dell’anno scolastico gli insegnanti informeranno gli alunni del presente
regolamento. 

13. Per gli studenti, non rispettosi del suddetto regolamento, verranno presi
provvedimenti disciplinari, a discrezione del docente.
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